“新华保险杯”上海市老年人2011年防灾减灾知识大奖赛试题

第一部分   判断题

1、我们应正确面对灾害，平时要学习减灾知识，不断积累，这样才可能在灾害一旦降临时采取正确的避灾行动。 

 A.对  B.错 

2、自然灾害的发生具有随机性，是不可预测的。

 A.对　  B.错 

3、“银发无忧”是由上海市老龄办和新华人寿保险上海分公司联合推出的公益险种，推出至今已有8年。 

 A.对　  B.错 

4、气象灾害是指台风、暴雨(雪)、寒潮、大风、沙尘暴、低温、高温、干旱、雷电、地震、冰雹、霜冻和大雾等造成的灾害。

 A.对　  B.错 

5、次生灾害是由某种灾害引发的灾害。

 A.对　  B.错 

6、碘盐和碘片是不一样的，碘盐中的碘含量相对较低，起不到预防放射性碘的作用，不根据实际情况、盲目过量的吃碘盐对身体是有害无益的。 

 A.对　  B.错 

7、每种气象灾害的预警信号分为四级（Ⅳ、Ⅲ、Ⅱ、Ⅰ级），按照灾害的严重性和紧急程度，颜色依次为蓝色、黄色、橙色和红色。

 A.对　  B.错 

8、食用绿色未成熟、发芽或储存不当而出现黑斑的马铃薯时，可能引起中毒。 

 A.对　  B.错 

9、狗给主人带来欢乐的同时，也可能传播一种极其可怕的疾病—狂犬病。狂犬病毒侵入人体后，如不及时救治，其死亡概率几乎为100％。 

 A.对　  B.错 

10、煤气中毒亦称一氧化碳中毒。一氧化碳是一种无色、无味、无刺激性的气体。

 A.对　  B.错 

11、为了使国家利益、公共利益、本人或者他人的人身、财产和其他权利免受正在进行的不法侵害，而采取的正当防卫，不负刑事责任。 

 A.对　  B.错 

12、灾祸现场急救处理的主要任务是抢救生命、减少伤员痛苦、减少和预防加重伤情和并发症，正确而迅速地把伤病员转送到医院。
 A.对　  B.错 

13、灾害发生后，自救互救是一种重要的救灾方式。 

 A.对　  B.错 

14、我国古代就很重视洪水防灾工作。大禹治水是采用“堵水”方式治理的。

 A.对　  B.错 

15、火场上的人如果发现身上着火，千万不可惊跑，或用手拍打，应赶紧设法脱掉衣服或就地打滚，压灭火苗。
 A.对　  B.错 

16、对于小范围的局部烧伤，可以用水冲洗或浸泡，在可以耐受的前提下，水温越高越好。 

 A.对　  B.错 

17、人体在遭受雷击后，往往会出现“假死”状态，此时应采取紧急措施进行抢救，首先是进行人工呼吸。

 A.对　  B.错 

18、出于防灾目的，居室中不要把重物置于高架上。 

 A.对　  B.错 

19、发生晕厥或昏迷时的现场急救原则是查明病因、清除诱因、尽早治疗。

 A.对　  B.错 

20、食物中毒分为细菌性、真菌毒素性、动物性、植物性及化学性中毒，但通常以细菌性食物中毒为多。 

 A.对　  B.错 

21、局部冻伤紧急处理办法是迅速脱离寒冷环境尽快复温。可把人浸泡在40～42℃的水中，待身体复温后停止浸泡。

 A.对　  B.错 

22、被毒蛇咬伤后，不要惊慌失措，奔跑走动，这样会促使毒液快速向全身扩散。

 A.对　  B.错 

23、我国刑法将挪用救灾款物的行为规定为犯罪。每一个公民都有向灾区捐款的责任和义务。

 A.对　  B.错 

24、常见的海啸按成因可分为地震海啸、火山海啸、滑坡海啸。海啸一般发生在黑夜。

 A.对　  B.错 

25、被蜂蜇后，不得使用局部热敷，也不要用指尖挤压或捏住针刺部位，以免毒液扩散。

 A.对　  B.错 

26、地震可分为天然地震和人工地震两大类。 

 A.对　  B.错 

27、老年人跌伤时，如肢体活动不能自如或明显受限，跌伤部位出现明显肿胀、畸形等，此时应马上去医院。在去医院的过程中，应避免挪动跌伤部位。 

 A.对　  B.错 

28、油锅着火时，正确的灭火方法是沿着锅壁缓慢地倒入冷水，防止飞溅。

 A.对　  B.错 

29、地震逃生躲避的原则是就近选择牢固地点躲避，逃离危险场所，切断危险源，避免人为事故，避开易发生二次危害的地点。
  A.对　  B.错 

30、使用燃气热水器时要适当开启门窗，使空气对流，避免室内缺氧而引起人员窒息。 

 A.对　  B.错 

第二部分    单选题

31、自2009年起，每年5月12日被确定为(    )。

 A. 国际防灾减灾日  B. 全国防灾减灾日  C. 上海市防灾减灾日  

32、灾后正确救人的原则是（  ）

 A. 先近后远、先易后难  B. 先远后近、先难后易  C. 先制订计划，然后按程序实行  
33、处理中暑时，应首先（ ），饮淡盐糖水及清凉饮料；重症患者注射葡葡糖盐水；昏迷者进行物理降温(用井水、酒精擦浴)，并送医院抢救。 

 A. 拨打120  B. 寻求医护人员  C. 将病人转到通风阴凉处休息 

34、处理煤气中毒事件时应首先（ ），迅速将中毒者搬到空气新鲜的地方，并注意保暖。病情轻者，可喝些热糖水；病情重者，急送医院救治。 

 A. 拨打120  B. 打开门窗通风  C. 寻求医护人员

35、灾害不是一个个孤立的事件，它们之间有着千丝万缕的联系，一种灾害可以诱发多种（ ）。 

 A. 自然灾害  B. 次生灾害和衍生灾害  C. 人为灾害

36、在野外避震时应（ ） 。

 A. 避开山崖、陡峭的山坡、山脚等地  B. 在水库边避震  C. 在山谷中避震

37、地震依据成因可分为火山地震、构造地震、陷落地震、人工地震等种类，对人类危害最大的地震为（ ）。
A. 火山地震  B. 构造地震  C. 陷落地震

38、我国减灾工作的主要目标是（ ）。

 A．使灾害造成的直接经济损失率显著下降，人员伤亡明显减少  B. 建设一批对国民经济和社会发展具有全局性、关键性作用的减灾工程C. 加强减灾科学研究

39、发生道路交通事故以后，应（ ）。
    A. 最好请交警处理  B. 如果是轻微事故，双方可以友好协商解决 C. 如果构成人员伤亡，救人第一，但事故车不可以拦车救人
40、“国际减灾日”指的是（ ）。

A. 8月的第二个星期三  B. 9月的第二个星期三  C. 10月的第二个星期三

41、地震引发海啸时应（ ）。 

 A. 远离海岸，跑到山上或其他高处  B. 离开海岸后沿着山涧跑  C. 寻求救援队的帮助
42、雷击是一种自然现象，如不采取防护措施就可能造成人员伤亡事故，在电闪雷鸣的野外，应（ ）。 

 A. 避开电线，尽量躲在树下或隐蔽物下  B. 躲在山洞或建筑物内  C. 躲在空旷的田野上 

43、大地震的预警时间，从人感觉震动开始，到房屋倒塌，一般有（ ）时间。
A. 十几秒  B. 一分钟  C. 三分钟

44、发布台风红色预警信号的标准是：（  ）可能或者已经受热带气旋影响，沿海或者陆地平均风力达12级以上，或者阵风达14级以上并可能持续。

 A. 24小时内  B. 12小时内  C. 6小时内 
45、如淹溺者呼吸、心跳已停止，应立即（ ）。 

 A. 拨打120电话　　　　  B. 进行人工呼吸　　　　  C. 进行心肺复苏术 

46、本市各类媒体在收到上海中心气象台直接提供的适时预警信号后，广播、电视、“中国上海”门户网站等媒体要在（ ）分钟内播发。 

 A. 10  B. 15  C. 30  D. 60 

47、救护溺水者：应迅速游到溺水者附近，观察清楚位置，从其（ ）出手救援。或投入木板、救生圈、长杆等，让落水者攀扶上岸。 

 A. 后方  B. 前方  C. 侧方  D. 侧前方
48、不小心被热油烫伤了应（ ）。

A. 立即用凉水冲，然后用烫伤膏  B. 立即擦猪油  C. 立即擦豆油  D. 立即使用肥皂水冲洗
49、水灾中主要应预防什么疾病（   ）。

A. 呼吸道、肠道疾病  B. 骨质增生  C. 风湿性心脏病  D. 风湿病
50、放射性半衰期是放射性核素因放射性衰变而使其活度降低到原来的一半所经过的时间。核泄漏产生的碘-131， 其半衰期是（ ）。

 A．60天  B. 30天  C. 15天  D. 8天

  51、发布雷电红色预警信号的标准是：（  ）发生雷电活动的可能性非常大，或者已经有强烈的雷电活动发生，且可能持续，出现雷电灾害事故的可能性非常大。
A. 8小时内  B. 4小时内  C.2小时内  D. 1小时内
52、地震发生后，从高楼撤离时应选择（  ）。

A. 安全通道  B. 跳楼  C. 乘坐电梯   D. 往楼顶跑

53、人们在避震“自救瞬间”的首先选择是：（  ）。  

 A. 先保护头  B. 先保护胸部  C. 先保护双手   D. 先保护双脚

54、泥石流、滑坡的可能诱因是（  ）。

 A. 龙卷风  B.下雨  C. 冰雹   D. 地震
55、地震时，同时从震源发出纵、横两种类型的地震波，人们会感到（  ）。
A．水平和上下同时震动  B. 先水平晃，然后上下颠  C. 先上下颠，然后水平晃  D. 水平和上下同时颠

56、臭氧层由哪国科学家于20世纪初发现的?（  ）

 A. 美国  B. 英国  C. 法国  D. 中国

57、对于电器火灾，首先要（ ），但不可用水扑救。 

 A. 用清水灭火器将火扑灭  B. 切断电源  C. 可用湿毛巾将火扑灭  D. 拨打110报警

58、全国消防宣传日是（  ） 。

 A．9月11日   B. 1月19日   C. 11月9日  D. 5月12日
59、处理触电事故应首先（ ）。 

 A. 将触电者拉开  B. 拨打120叫救护车  C. 断绝电源  D.拨打110报警
60、避雷击时正确的姿势是（  ）。

 A. 站立或快速跑动  B. 手拉手站在一起  C. 双手抱膝并蹲下，尽量低头，注意不要用手去碰触墙面  D. 蹲下快速向安全的地方跑动

第三部分    多选题

61、家庭急救包(箱)应包括（ ）等。
 A. 应急药品和急救用品  B. 外用药  C. 内服药  D. 医用材料  E. 饮用水

62、“银发无忧”是由上海市老龄办联合新华保险上海分公司共同推出的公益险种，它具有下述特点（ ）。 

 A. 单份主险和附加险分别为每份20元  B. 单份主险与附加险累计最高赔付可达41300元。  C. 50-80周岁老年人最高可投保10份  D. 80周岁以上老人则最高可投保5份  E. 保障范围涵盖意外身故、意外伤残、骨折津贴、旅游意外身故、食物中毒身故及医疗、住院津贴。 

63、我国危害最大的三种自然灾害是（ ）。
  A. 洪水  B. 干旱  C. 地震  D. 沙尘暴  E. 雷电

64、燃烧必须具有三个条件，即燃烧三要素（ ）。因此，防治火灾的根本途径是阻止燃烧三要素的相互结合与相互作用，消弱或去除其中任何一个条件。

 A. 可燃物  B. 助燃物  C. 着火源  D.空气  E. 氧气

65、台风预警信号分四级，分别以（ ）表示。

 A. 蓝色  B.黄色  C. 橙色  D. 红色  E. 黑色

66、突发地震时，高层居民不应采取的逃生方法是（ ）。
 A. 乘坐电梯  B. 就近躲在小开间的房间内  C. 跟随拥挤的人群沿楼梯逃生  D. 跳楼逃生  E.躲到电梯里

67、判断死亡，只出现一个非绝对特征不能断定已死亡；只有4个非绝对特征都出现或出现绝对特征时，才能确定伤员已死亡。非绝对特征包括（ ）。

 A. 呼吸停止  B. 心跳停止  C. 瞳孔对光反射消失  D. 角膜反射消失  E. 猫眼征
68、现场急救应（ ）。 

 A. 镇定有序地指挥  B. 迅速排除致命和致伤因素  C. 检查伤员的生命体征  D. 有创伤出血者，应迅速包扎止血  E. 迅速而正确地转运
69、心肺复苏有效有哪些表现? （ ）。
A. 神志：出现睫毛反射或眼球活动，甚至手脚活动  B. 瞳孔：由大变小，恢复对光反射  C. 面色(口唇)：由紫色转红润  D. 自主呼吸：恢复  E. 猫眼征
70、骨折现场固定的原则是（ ）。 
 A. 固定前采取必要的镇痛、止血、包扎等对症处理措施  B. 不要勉强解脱患者的衣服、鞋袜等  C. 先固定骨折远端，然后固定近端  D. 固定四肢时，不要露出手指和足趾  E. 固定后应加适当的标志和说明，并迅速转送至有条件的医院

71、搬运伤员的注意事项有（ ）。 
 A. 必须先急救，妥善处理后才能搬动  B. 运送时尽可能不摇动伤(病)者的身体  C. 运送患者时，随时观察呼吸、体温、出血、面色变化等情况，给患者保暖  D. 在人员、器材未准备完好时，切忌随意搬动  E. 迅速转送至有条件的医院 

72、地震发生后的自救互救生存方法有（ ）。 
 A. 震后首先将大火扑灭  B. 尽量步行到避震所，携带物应尽量减至最少  C. 不要害怕余震，也不要乱听谣言  D. 靠近海岸时，必须注意海啸的发生  E. 注意不要靠近山体、悬崖，以免崩裂发生意外
73、安全用电应注意（ ）。
A. 不要超负荷用电  B. 选用与电器设备相匹配的保险丝  C. 不用湿手摸灯具  D. 插座必须完好无缺  E. 按说明书正确操作电器设备

74、预防食物中毒应做到（ ）。 

 A. 不吃病死、毒死或死因不明的禽畜肉  B. 不吃腐败变质食物  C. 生熟食品、刀案分开  D. 不吃被农药污染的食品  E. 不吃发芽的土豆 

75、哪些部门可以接收救灾捐赠（ ）。 

 A. 民政部门  B. 授权的慈善机构  C. 红十字会  D. 公安部门  E.政府机关 

76、灾民紧急转移时，民政部门主要承担哪些工作（ ）。  

 A. 吃  B. 住  C. 行  D. 医  E. 穿
77、遇到泥石流灾害时要注意（ ）。 

 A. 立刻向与泥石流呈垂直方向两边的山坡上面爬  B. 跑得越快、爬得越高越好  C. 立刻向河床两岸高处跑  D. 来不及奔跑时要就地抱住河岸上的树木  E. 不要往泥石流的下游方向逃生，也不要顺着泥石流的方向奔跑 

78、火灾发生时如何逃生（ ）。 

A．匍匐前进，逃出门外  B. 浸湿外衣，冲下楼梯  C. 利用阳台或流水管向下滑  D. 用绳子或床单撕成条状连结起来，一端拴在门窗栏杆或其他固定物上，沿此向楼下滑  E. 被迫跳楼时，先扔下棉被、海绵床垫等物，以便缓冲
79、应对火灾应注意牢记（ ）。 

 A．熟悉环境，暗记出口  B. 善用通道，莫入电梯  C. 扑灭小火，惠及他人。火已及身，切勿惊跑  D. 保持镇静，明辨方向  E. 不入险地，不贪财物
80、人身上着火时如何处置（ ）。 

 A. 不要惊慌乱跑  B. 设法赶快脱掉衣服  C. 卧倒在地上打滚将火压熄  D. 可迅速跳进附近的小河、池塘等水中去  E. 拨打求救电话 

81、火灾中烧伤时如何处置（ ）。 

 A. 迅速脱离热源  B. 尽量靠近可以透空气的门窗  C. 可以用冷水冲洗或浸泡局部烧伤部位  D. 不要给烧伤创面涂有颜色的药水  E. 如果出现水泡，避免挤破，以防感染

82、遇到触电时现场如何处置（ ）。  

 A. 摆脱触电状态  B. 借助身体重量甩开电源  C. 抢救电击者时，要注意自身安全  D. 施救者应穿戴绝缘鞋和手套  E. 如果呼吸、心跳停止，必须争分夺秒地进行人工呼吸和胸外心脏按压

83、雷雨天气预防雷击应注意（ ）。 

 A.应关好门窗，防止球形雷窜入室内造成危害  B. 暂时不用电器，最好拔掉电源插头  C. 不要打电话  D. 不要靠近室内的金属设备  E. 不要穿潮湿的衣服，不要靠近潮湿的墙壁
84、交通事故发生时应注意（ ）。 

 A. 观察确定车外没有危险后，再逃出车门  B.如果车门因变形或其他原因无法打开，应考虑敲碎车窗从车窗逃生  C.拨打救护电活、报警呼救  D.防车辆着火爆炸  E. 车辆立即熄火
85、事故发生后，拨打“l20”等报警呼救电话应包括以下内容（ ）。 

 A. 发生事故的地点  B. 是什么样的事故  C. 有无其他连锁事故  D. 人员伤亡情况  E. 报警人的姓名等信息 

86、下列哪项措施有助于减轻高温天气的危害（ ）。 

 A. 喝冷盐水    B. 白天尽量减少户外活动时间  C. 多吃荔枝  D. 外出时打伞、涂抹防晒霜  E. 多吃蔬菜

87、老年人进行锻炼活动时应注意（ ）。  

 A. 因人而异，合理安排运动项目和运动量  B. 坚持不懈、持之以恒  C. 运动前要做准备活动  D. 运动后不宜大量饮水  E. 饭后不宜剧烈运动 

88、“瘦肉精”是一种激素，残留在食品中易引起（ ）。 

 A. 呕吐腹胀  B. 儿童性早熟  C. 致癌作用 D. 对两性特征混乱  E. 经常感冒

89、预防肠道传染病应 （ ）。 

 A. 饭前便后洗手  B. 饮水和食物要干净  C. 消灭苍蝇  D. 病人餐具用品要煮沸消毒  E. 将病人粪便、呕吐物消毒处理 

90、发生食物中毒时应采取（ ）等措施。 

 A. 对中毒不久而无明显呕吐症状者，可先用手指、筷子等刺激其舌根部以此催吐  B. 用大黄、番泻叶煎服或用开水冲服导泻  C. 用鲜牛奶或其他含蛋白质的饮料灌服进行解毒  D. 必要时拨打“l20”呼救电话 E. 立即停止食用可疑食物

91、老年人发生晕厥或昏迷时应注意（ ）。 

 A. 查明病因、清除诱因、尽早治疗  B. 立即将病员放平  C. 让病员处于空气流通处  D. 晕厥好转后不要急于站起，可适量饮糖水、热咖啡  E. 及时拨打l20呼救电话
92、药品保存应注意（ ）。 

 A. 避光  B. 防热  C. 防潮  D. 保暖  E. 注意失效期 

93、发生毒蛇咬伤时应采取（ ）等措施。

 A. 用绳子绑扎伤口离心端，防止毒液扩散和吸收  B. 洗掉伤口外表毒液  C. 伤口要干敷以利毒液进行流出  D. 不要惊慌失措，奔跑走动  E.必要时拨打l20呼救电话
94、被犬咬伤时应采取（ ）等措施。

 A. 若伤口流血，首先止血  B. 从近心端向伤口处挤压出血，以利排毒  C. 在伤后的两小时之内，尽早对伤口进行彻底清洗  D. 涂擦完毕后，伤口不必包扎，可任其裸露  E. 尽快送往附近医院或卫生防疫站接受狂犬病疫苗的注射 

95、被蜂蛰伤时应注意（ ）。 

 A. 用指甲或小刀片轻轻将它刮出，断绝毒液来源  B. 不得使用局部热敷  C. 不要用指尖挤压或捏住针刺部位，以免毒液扩散  D. 用消毒液清洗创面，以减轻肿痛 E. 必要时去医院处理

96、骨折事故发生时应采取（ ）等措施。 

 A. 根据全身症状迅速判断是否可能骨折  B. 应及时进行止血  C.及时固定伤肢，可减轻疼痛，避免造成对神经、血管的损伤  D. 完成自我救治后，应设法尽快与医疗机构取得联系，以求获得进一步妥善治疗  E.保护伤口
97、河豚鱼那些部位毒性最强（ ）。

 A. 肝脏  B. 血液  C. 卵巢  D. 肾  E. 全身都是毒 

98、老年人运动的禁忌有（ ）。 

 A. 忌盲从他人锻炼项目  B. 忌适量运动  C. 忌过量负重、憋气  D. 忌操之过急  E. 忌晃摆旋转、忌剧烈对抗 

99、老年人不要吃得过饱，吃得过饱可引发（ ）。 

 A. 高血脂  B. 冠心病  C. 糖尿病  D. 老花眼  E. 老年痴呆

100、灭火器有哪几种（ ）。

 A. 泡沫灭火器  B. 液体灭火器C. 干粉灭火器  D. 气体灭火器  E. 泥沙灭火器
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